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5. Para a realizacdo do TAF, o AEVP devera apresentar-se
trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e calgéo
na cor preta, atendendo a Resolucao SAP- 42, de 07-04-2017.

6. No dia da avaliagdo o AEVP deverd apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliagdo devidamente assinada
pelo Diretor de Centro e assinara o termo de responsabilidade
declarando-se apto a realizacéo do TAF.

7. O teste resultara em conceito apto ou inapto.

8. Para que o AEVP seja considerado apto devera atingir no
minimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercicio sera avaliado e pontuado individualmente
em stimula propria com a ciéncia do docente e do avaliado.

9. O AEVP podera repetir o exercicio apenas uma vez e
no mesmo dia, caso ndo consiga atingir a pontuagdo minima,
visando melhorar o resultado obtido, com excecdo da corrida
de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serdo enca-
minhados & Unidade Prisional.

11. O referido curso podera pontuar para a promogdo por
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6° do Decreto
53.994/2009.

Turma 01

Data: 19-09-2019

Local: Swiss Park de Campinas

Horério: das 8h as 12h10

Unidade: Penitenciaria Feminina de Campinas

N°-NOME-RG

1-Adilson Miguel dos Santos -21.819.590-4

2-Aparecido Alves da Cruz-22.229.300-7

3-Aluizio Miguel dos Santos-21.981.711-X

4-Alex Kleber Pereira-30.231.622-X

5-Carlos Eduardo Germano-29.890.045-2

6-Celso Felipe da Silva-21.792.053-6

7-Celso Luiz Soares -16.863.523

8-Claudio Ricardo Bonatti-29.624.119-2
9-Halley de Oliveira Santos-27.753.060-X
10-Itamar Faria de Oliveira-17.087.617-2
11-Julio Farias Ribeiro-35.921.157-4
12-Marcos Salvadio-20.064.721-0

13-Mateus Vireira de Araujo-21.212.607-6
14-Natanael Matos Romao-23.259.731-5
15-Orlando Mamede Junior-21.903.969-0
16-Renato Inacio-28.377.415-0

17-Sebastido Barbosa de Oliveira-57.068.816-4
18-Sergio Donizete Reale-15.661.634-8

19-Ivo Carneiro Silva-16.123.691-1

Turma 02

Data: 24-10-2019

Local: Swiss Park de Campinas

Horario: das 8h as 12h10

Unidade: Penitenciaria Feminina de Campinas
N° - NOME - RG

1-Abrado Marcos de Almeida-21.660.450-3
2-Ademir Sampaio Rocha-22.878.714-2
3-Adilson Dias Felicio-26.491.341-3
4-Clodoaldo Aparecido Rogatti-24.299.779-X
5-Daniel Gomes da Silva Junior-33.470.717-1
6-Fabio Aiala Barbieri-42.011.963-2

7-Fabio Cesar Gonsalves-20.742.868
8-Fernando Roberto Brianés Cezar-17.581.590-2
9-Jodo Batista de Lima-14.282.995

10-Jodo Paulo Dias de Oliveira-43.164.705-7
11-José Altair Rodrigues da Silva-25.661.334-8
12-Luiz Fernando Duarte dos Santos-29.704.279-8
13-Paulo Cesar de Aquino-23.519.744-0
14-Valdevino Gaudéncio de Souza-23.931.983-7
15-Valdir de Camargo Oliveira-19.309.085-5

Anexo 1
TESTES PONTOS
Flexoextensdo | Resisténcia | Corrida | Corrida | Até De De 26 |De 31 |De De De 46 | 51 anos ou
de cotovelo Abdominal 12 50 m 20 21a |a30 a35 36a |41a |a50 mais
minutos anos |25 anos anos 40 45 anos
(m) anos anos | anos
02 14 1.400 10”25 10
04 16 1.500 10”00 10 20
06 18 1.600 9”75 10 20 30
08 20 1.700 9”50 10 20 30 40
10 22 1.800 9”25 10 20 30 40 50
12 24 1.900 9”00 10 20 30 40 50 60
14 26 2.000 8”75 10 20 30 40 50 60 70
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100
22 34 2.400 7"75 40 50 60 70 80 920 100
24 36 2.500 7"50 50 60 70 80 90 100
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100
28 40 2.700 7"00 70 80 90 100
30 42 2.800 6”75 80 90 100
32 44 2.900 6”50 90 100
34 46 3.000 6”25 100

(EAP-326/2019)

Comunicado

A Diretora da Escola de Administracdo Penitenciaria “Dr.
Luiz Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formacao
e Aperfeicoamento de Agentes de Seguranca Penitencidria,
orientado pelo Eixo Il - Desenvolvimento Humano/ Qualidade
de Vida, comunica a realizacdo do Curso de Especializagao
Técnico- Profissional para Agentes de Escolta e Vigilancia Peni-
tenciaria- 2018 — Fase Il - Teste de Avaliagdo Fisica, e baixa as
seguintes instruces:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade fisica do servidor para o
exercicio da funcao.

2. Publico Alvo: Agentes de Escolta e Vigilancia Penitenciaria
da Unidade Prisional — Penitenciaria de Mairinque, subordinada
a Coordenadoria de Unidades Prisionais da Regido Central
do Estado, de acordo com o inciso IV, do Artigo 11, da Secdo
VIl — dos Deveres e das Obrigacdes, da Resolucdo SAP 89, de
24-4-2012.

3. Carga Horaria: 05 h/a

4. Os exercicios aplicados na avaliacao fisica serao:

4.1 Flexoextensao de cotovelos em apoio de frente sobre o solo

4.1.1 Objetivo: Avaliar a for¢a do individuo nos membros
superiores.

4.1.2 Desenvolvimento: Posicdo inicial: deitado, em dectbi-
to ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas,
ponta dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, maos
espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados
para frente do corpo, com a abertura um pouco maior que a
largura dos ombros, o corpo totalmente estendido (duragéo do
exercicio: 1 minuto)

4.2 Resisténcia abdominal

4.2.1 Objetivo: Avaliar a forca abdominal do individuo

4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em dectbito
dorsal (de costas voltadas para o chdo), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os bracos, no prolongamento do
corpo, acima da cabeca, tocando o solo com as maos. Através
de contracdo da musculatura abdominal, sem qualquer outro
auxilio, o avaliado adotara a posicdo sentada, flexionando
simultaneamente os joelhos. E requisito para a execucio
correta do movimento que os bragos sejam levados a frente
estendidos e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos
cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos durante a flexdo. Em
seguida, o avaliado retorna a posicéo inicial até que toque o
solo com as maos, completando um movimento, quando entdo
podera dar inicio a execugdo de novo movimento. (Duracdo do
Exercicio: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos

4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento fisico do indivi-
duo para a execucdo das atividades de longa duracao.

4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em
uma area demarcada e plana, a maior distancia possivel, com
precisdo de dezena de metro (10 em 10 metros completos),
em 12 minutos, sendo permitido andar durante o teste. O teste
terd inicio através da voz de comando "Atencdo: Ja!" e sera
encerrado através de dois silvos longos de apito no 12° minuto.

4.4 Corrida de 50 metros

4.4.1 Objetivo: Avaliar o individuo quanto a agilidade.

4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se
atras da linha de largada, preferencialmente em afastamento

anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o
mais proximo possivel da referida linha. Ao ser dada a voz
de comando "Atencdo: Ja!", momento em que é acionado o
crondmetro, o avaliado devera percorrer, no menor periodo de
tempo possivel, os 50 metros existentes entre a linha de largada
e a linha de chegada.

5. Para a realizacdo do TAF, o AEVP devera apresentar-
-se trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e
calcdo na cor preta, atendendo a Resolucdo SAP- 42, de
07-04-2017.

6. No dia da avaliacdo o AEVP devera apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliacdo devidamente assinada
pelo Diretor de Centro e assinara o termo de responsabilidade
declarando-se apto a realizacao do TAF.

7. O teste resultara em conceito apto ou inapto.

8. Para que o AEVP seja considerado apto devera atingir no
minimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercicio sera avaliado e pontuado individualmente
em stumula prépria com a ciéncia do docente e do avaliado.

9. O AEVP podera repetir o exercicio apenas uma vez e no
mesmo dia, caso ndo consiga atingir a pontuagdo minima, visando
melhorar o resultado obtido, com exce¢do da corrida de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serdo enca-
minhados a Unidade Prisional.

11. O referido curso podera pontuar para a promocao por
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6° do Decreto
53.994/2009.

Turma 01

Data: 27-09-2019

Local: Penitenciaria de Mairinque

Horario: das 8h as 12h10

Unidade: Penitenciaria de Mairinque

N° - NOME - RG

1-Adriano Soares Alves-45.474.417-1

2-Alceno Carlos de Souza Lobo-17.577.987-9

3-Anderson Antonio Aratjo dos Santos-40.471.877-2

4-André Figueiredo dos Santos-30.578.097-9

5-Carlos Eduardo Machado de Lima-24.274.851-X

6-Cristiano Natalino da Silva Lopes-46.998.145-3

7-Edgard Vieira de Souza-40.388.802-5

8-Edmarley Limeira da Silva-39.991.559-X

9-Franciélio Felismino do Nascimento-29.324.906-4

10-Genilton dos Santos-45.303.169-9

11-Jurandir Antonio Filho-33.855.343-5

12-Lucas Dias dos Santos-1524660MS

13-Marcelo Correa Camargo de Campos-40.863.548-4

14-Marcelo dos Santos Barros-35.201.561-5

15-Marcio José Rodrigues-30.209.888-4

16-Matheus Rodrigues Correa-26.370.124-4

17-Regis Medeiros Viana-27.854.143-4

18-Renato Luis Xavier-33.287.686-X

19-Thales Eduardo de Freitas-32.598.554-6

20-Valber Alves de Brito-35.742.090-1

21-Vinicius Franchi Hungari-48.920.491-0

Obs.: Turma 2 fara juntamente com a Penitenciaria “Nelson
Vieira” de Guarei | em 24-10-2019.

Anexo 1
TESTES PONTOS
Flexoextensdo | Resisténcia | Corrida | Corrida | Até De De 26 |De31 |De De De 46 | 51 anos ou
de cotovelo Abdominal |12 50 m 20 21a |a30 a35 36a |(41a |a50 mais
minutos anos |25 anos anos 40 45 anos
(m) anos anos | anos
02 14 1.400 10”25 10
04 16 1.500 10”00 10 20
06 18 1.600 9"75 10 20 30
08 20 1.700 9”50 10 20 30 40
10 22 1.800 9”25 10 20 30 40 50
12 24 1.900 9”00 10 20 30 40 50 60
14 26 2.000 8"75 10 20 30 40 50 60 70
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80
18 30 2.200 8"25 20 30 40 50 60 70 80 90
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100
22 34 2.400 7"75 40 50 60 70 80 90 100
24 36 2.500 7”50 50 60 70 80 90 100
26 38 2.600 7"25 60 70 80 90 100
28 40 2.700 7”00 70 80 90 100
30 42 2.800 6"75 80 90 100
32 44 2.900 6”50 90 100
34 46 3.000 6”25 100
(EAP-327/2019)

Comunicado

A Diretora da Escola de Administracdo Penitenciaria “Dr.
Luiz Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formacdo
e Aperfeicoamento de Agentes de Seguranca Penitencidria,
orientado pelo Eixo Il - Desenvolvimento Humano/ Qualidade
de Vida, comunica a realizacgdo do Curso de Especializagdo
Técnico- Profissional para Agentes de Escolta e Vigilancia Peni-
tenciaria- 2018 — Fase Il - Teste de Avaliagdo Fisica, e baixa as
seguintes instrugdes:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade fisica do servidor para o
exercicio da funggo.

2. Pablico Alvo: Agentes de Escolta e Vigilancia Penitenciaria
da Unidade Prisional — Penitenciaria "ASP Maria Filomena de
Sousa Dias” de Itapetininga Il, subordinada a Coordenadoria
de Unidades Prisionais da Regido Central do Estado, de acordo
com o inciso 1V, do Artigo 11, da Se¢do VIl — dos Deveres e das
Obrigacdes, da Resolugdo SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horaria: 05 h/a

4. Os exercicios aplicados na avaliacdo fisica seréo:

4.1 Flexoextensdo de cotovelos em apoio de frente sobre
o solo

4.1.1 Objetivo: Avaliar a forca do individuo nos membros
superiores.

4.1.2 Desenvolvimento: Posicdo inicial: deitado, em decubi-
to ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas,
ponta dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, maos
espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados
para frente do corpo, com a abertura um pouco maior que a
largura dos ombros, o corpo totalmente estendido (duracdo do
exercicio: 1 minuto)

4.2 Resisténcia abdominal

4.2.1 Objetivo: Avaliar a forca abdominal do individuo

4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em dectbito
dorsal (de costas voltadas para o chao), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os bragos, no prolongamento do
corpo, acima da cabeca, tocando o solo com as maos. Através
de contracdo da musculatura abdominal, sem qualquer outro
auxilio, o avaliado adotara a posicdo sentada, flexionando
simultaneamente os joelhos. E requisito para a execucio correta
do movimento que os bracos sejam levados a frente estendidos
e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos cotovelos ultrapasse
a linha dos joelhos durante a flexdo. Em seguida, o avaliado
retorna a posicao inicial até que toque o solo com as maos,
completando um movimento, quando entéo podera dar inicio a
execugao de novo movimento. (Duragdo do Exercicio: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos

4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento fisico do indivi-
duo para a execugdo das atividades de longa duracao.

4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em
uma area demarcada e plana, a maior distancia possivel, com
precisdo de dezena de metro (10 em 10 metros completos),
em 12 minutos, sendo permitido andar durante o teste. O teste
tera inicio através da voz de comando "Atencao: Ja!" e sera
encerrado através de dois silvos longos de apito no 12° minuto.

4.4 Corrida de 50 metros

4.4.1 Objetivo: Avaliar o individuo quanto a agilidade.

4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se
atras da linha de largada, preferencialmente em afastamento
anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o
mais proximo possivel da referida linha. Ao ser dada a voz
de comando "Atencdo: Ja!", momento em que é acionado o
cronémetro, o avaliado devera percorrer, no menor periodo de
tempo possivel, os 50 metros existentes entre a linha de largada
e a linha de chegada.

5. Para a realizacdo do TAF, o AEVP devera apresentar-se
trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e calgdo
na cor preta, atendendo a Resolugdo SAP- 42, de 07-04-2017.

6. No dia da avaliagdo o AEVP devera apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliacdo devidamente assinada
pelo Diretor de Centro e assinara o termo de responsabilidade
declarando-se apto a realizagéo do TAF.

7. 0 teste resultard em conceito apto ou inapto.

8. Para que o AEVP seja considerado apto deverd atingir no
minimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercicio serd avaliado e pontuado individu-
almente em sumula prépria com a ciéncia do docente e do
avaliado.

9. O AEVP podera repetir o exercicio apenas uma vez e
no mesmo dia, caso ndo consiga atingir a pontuacao minima,
visando melhorar o resultado obtido, com exce¢do da corrida
de 12 minutos.

10. Certificado: Os certificados dos aprovados, serdo enca-
minhados a Unidade Prisional.

11. O referido curso podera pontuar para a promogao por
merecimento de acordo com o item IV do artigo 6° do Decreto
53.994/2009.

Turma 01

Data: 26-09-2019

Local: SESI - Itapetininga - Av. Padre Antnio Brunetti, 1.360
- V1. Rio Branco - Itapetininga/SP

Horario: das 8h as 12h10

Unidade: Penitenciaria “ASP Maria Filomena de Sousa Dias”
de Itapetininga Il
N° - NOME - RG
1-Alcides Feliciano Filho-22.120.392-8
2-Davi Smith Filho-13.197.580
3-Edivaldo Teles da Silva-21.598.759
4-Gentil Soares Delgado-16.606.122
5-José Antonio N. de Oliveira-19.176.660-4
6-Josué Batista Brummer-16.357.583
7-Jorge Augusto V da Costa-34.074.698-1
8-Leandro F. da S. Hergesel-34.240.488-X
9-Luiz Carlos da Cruz-21.195.037-3
10-Onofre R. de Freitas Jr.-41.020.986-7
11-Oséias Alves-40.293.952-9
12-Paulo Henrique C. Ferriello-33.704.360-7
13-Reinaldo Seabra de Camargo-20.425.951
14-Renato Alberto de Medeiros-28.793.004-x
15-Rene Donizete dos Santos-20.580.522-X
16-Ricardo Felicio de Medeiros-33.860.512-5
17-Vitor Eduardo Costa-34.672.779-0
18-Zaqueu Alberto de Oliveira-16.606.941-3
19-Walter Antunes Filho-40.580.043-5
20-William Oliveira Prestes Neto-28.793.008-7
Turma 02
Data: 23-10-2019
Local: SESI - Itapetininga - Av. Padre Antdnio Brunetti, 1.360
Rio Branco - Itapetininga/SP
Horario: das 8h as 12h10
Unidade: Penitenciaria "ASP Maria Filomena de Sousa Dias”
de Itapetininga Il

N° - NOME - RG

1-Alex Sander da Silva-27.535.100-2

2-Amauri Fernandes de Oliveira-24.704.488-X

3-Avri Prestes Junior-27.806.421-8

4-Eliton Pupo Lopes-25.224.153-8

5-Erich Mendes Gongalves-30.651.045-5

6-Fabio Rogerio Martins-29.172.367-6

7-José Luiz de Oliveira-30.737.409-9

8-José Renato a o Monteiro-21.266.533-9

9-Josué Soares da Silva-33.418.698-5

10-Leonardo Byron P. . Meira-28.511.808-9

11-Milton Donizete Escanez-22.120.372

12-Raul Nunes de Souza-29.531.973-2

13-Renato Nunes de Souza-21.598.778-0

14-Ricardo Cristiano de Moraes-33.007.694-2

15-Ricardo Vilela Barros-23.263.614-X

16-Roberto Carlos Ceragioli-20.832.420

17-Sandro Aparecido de Lima-16.357.460

18-Wanderley Vaz Ferreira-34.240.874-4

- VI

Anexo 1
TESTES PONTOS
Fl a isté Corrida | Corrida | Até De De 26 |De31 |De De De 46 | 51 anos ou
de cotovelo Abdominal 12 50 m 20 21a |a30 a35 36a |(41a |a50 mais
minutos anos |25 anos anos 40 45 anos
(m) anos anos | anos
02 14 1.400 10”25 10
04 16 1.500 10”00 10 20
06 18 1.600 9”75 10 20 30
08 20 1.700 9”50 10 20 30 40
10 22 1.800 9”25 10 20 30 40 50
12 24 1.900 9”00 10 20 30 40 50 60
14 26 2.000 8”75 10 20 30 40 50 60 70
16 28 2.100 8”50 10 20 30 40 50 60 70 80
18 30 2.200 8”25 20 30 40 50 60 70 80 90
20 32 2.300 8”00 30 40 50 60 70 80 90 100
22 34 2.400 7"75 40 50 60 70 80 90 100
24 36 2.500 7"50 50 60 70 80 90 100
26 38 2.600 7”25 60 70 80 90 100
28 40 2.700 7"00 70 80 90 100
30 42 2.800 6”75 80 90 100
32 44 2.900 6”50 90 100
34 46 3.000 6”25 100

(EAP-328/2019)

Comunicado

A Diretora da Escola de Administragdo Penitenciaria “Dr.
Luiz Camargo Wolfmann”, por meio do Centro de Formagao
e Aperfeicoamento de Agentes de Seguranca Penitenciaria,
orientado pelo Eixo Il - Desenvolvimento Humano/ Qualidade
de Vida, comunica a realizacdo do Curso de Especializacdo
Técnico- Profissional para Agentes de Escolta e Vigilancia Peni-
tencidria- 2018 — Fase Il - Teste de Avaliacdo Fisica, e baixa as
seguintes instrugdes:

1. Objetivo: Avaliar a capacidade fisica do servidor para o
exercicio da fungao.

2. Publico Alvo: Agentes de Escolta e Vigilancia Penitenciaria
da Unidade Prisional — Penitenciéria “Jairo de Almeida Bueno”
de Itapetininga |, subordinada a Coordenadoria de Unidades
Prisionais da Regido Central do Estado, de acordo com o inciso
IV, do Artigo 11, da Secdo VIl — dos Deveres e das Obrigacdes, da
Resolugdo SAP 89, de 24-4-2012.

3. Carga Horéria: 05 h/a

4. Os exercicios aplicados na avaliacao fisica serdo:

4.1 Flexoextensao de cotovelos em apoio de frente sobre
o solo

4.1.1 Objetivo: Avaliar a forca do individuo nos membros
superiores.

4.1.2 Desenvolvimento: Posicdo inicial: deitado, em decubi-
to ventral (peito voltado ao solo), pernas estendidas e unidas,
ponta dos pés tocando o solo, cotovelos estendidos, méos
espalmadas apoiadas no solo, com dedos estendidos e voltados
para frente do corpo, com a abertura um pouco maior que a
largura dos ombros, o corpo totalmente estendido (duracdo do
exercicio: 1 minuto)

4.2 Resisténcia abdominal

4.2.1 Objetivo: Avaliar a forga abdominal do individuo

4.2.2 Desenvolvimento: O avaliado coloca-se em dectbito
dorsal (de costas voltadas para o chao), com o corpo inteira-
mente estendido, bem como os bragos, no prolongamento do
corpo, acima da cabeca, tocando o solo com as maos. Através
de contracdo da musculatura abdominal, sem qualquer outro
auxilio, o avaliado adotara a posicdo sentada, flexionando
simultaneamente os joelhos. E requisito para a execucdo
correta do movimento que os bracos sejam levados a frente
estendidos e paralelos ao solo, e ainda que a linha dos
cotovelos ultrapasse a linha dos joelhos durante a flexdo. Em
seguida, o avaliado retorna a posicdo inicial até que toque o

solo com as maos, completando um movimento, quando entdo
podera dar inicio a execucao de novo movimento. (Duracdo do
Exercicio: 1 minuto)

4.3 Corrida de 12 minutos

4.3.1 Objetivo: Avaliar o condicionamento fisico do indivi-
duo para a execugdo das atividades de longa duracao.

4.3.2 Desenvolvimento: O avaliado deve percorrer em
uma area demarcada e plana, a maior distancia possivel, com
precisdo de dezena de metro (10 em 10 metros completos),
em 12 minutos, sendo permitido andar durante o teste. O
teste tera inicio através da voz de comando "Atencdo: Ja!"
e sera encerrado através de dois silvos longos de apito no
12° minuto.

4.4 Corrida de 50 metros

4.4.1 Objetivo: Avaliar o individuo quanto a agilidade.

4.4.2 Desenvolvimento: O avaliado deve posicionar-se
atras da linha de largada, preferencialmente em afastamento
anteroposterior das pernas, devendo o pé da frente estar o
mais proximo possivel da referida linha. Ao ser dada a voz
de comando "Atencdo: Ja!", momento em que é acionado o
crondmetro, o avaliado devera percorrer, no menor periodo de
tempo possivel, os 50 metros existentes entre a linha de largada
e a linha de chegada.

5. Para a realizacdo do TAF, o AEVP devera apresentar-
-se trajando camiseta na cor camuflado urbano escuro, e
calcdo na cor preta, atendendo a Resolucdo SAP- 42, de
07-04-2017.

6. No dia da avaliagdo o AEVP devera apresentar, impres-
cindivelmente a ficha de avaliagdo devidamente assinada
pelo Diretor de Centro e assinara o termo de responsabilidade
declarando-se apto a realizacdo do TAF.

7. O teste resultara em conceito apto ou inapto.

8. Para que o AEVP seja considerado apto devera atingir no
minimo 200 pontos + 1 (mais um) de acordo com a tabela do
TAF estabelecida. (Anexo 1)

8.1. Cada exercicio sera avaliado e pontuado individu-
almente em siimula propria com a ciéncia do docente e do
avaliado.

9. O AEVP poderd repetir o exercicio apenas uma vez e
no mesmo dia, caso ndo consiga atingir a pontuacdo minima,
visando melhorar o resultado obtido, com excecdo da corrida
de 12 minutos.




